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DiN sundhed ApS    
- Hjælper virksomheder med at få sundere medarbejdere 

 
 
DiN sundhed ApS er en virksomhed der udfører sundhedstest samt yder rådgivning til 
virksomheder og offentlige organisationer omkring sundhed og sundhedsfremmende 
løsninger for deres medarbejdere.  
 
Endvidere er vi behjælpelige med opbygning, implementering samt løbende drift og 
evaluering/kvalitetstest af den sundhedsfremmende løsning. 
 
Eksempler på hvad vi kan tilbyde: 
 
- Sundhedsdage hvor vi måler medarbejdernes sundhedstilstand med MicroFit 
testudstyr – se produktbladet ”Hvor sund er din virksomhed” 

- Rådgivning og dialog omkring valg af sundhedsfremmende løsninger 
- Projektledelse med henblik på opbygning samt efterfølgende drift af 
sundhedsløsninger, herunder: 
 

o Rekruttering og udarbejdelse af aftaler mht. interne/eksterne behandlere 
o Evaluering og valg af sundhedsvirksomhed 
o Indretning af behandlerrum 
o Indretning og drift af internt fitnesscenter 
o Udarbejdelse af aftaler med eksterne fitnesscentre 
  

- Periodiske målinger med MicroFit testudstyr af medarbejdernes sundhedstilstand 
- Medarbejdertilfredsheds undersøgelser omkring virksomhedens sundhedsløsninger 

 
 
DiN sundhed ApS tilbyder et uforpligtende møde, hvor vi præsenterer mulighederne for 
netop din virksomhed. 
 
Kontakt venligst 
 
Peter Nielsen, tlf.: 25397972, mail: pkn@din-sundhed.dk  
Klaus Linde, tlf.: 26376661, mail: kl@linde-management.dk 
 


